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നിിങ്ങളുുടെെ മാാനേനിജ് ്ടെ�യ്യുുന്ന ടെ�യർ പ്ലാാൻ നിിങ്ങളുുടെെ എല്ലാാ ആനേ�ാഗ്യയ 
പ�ി��ണ ടെ�ലവുു�ളുും �വുർ ടെ�യ്നേ�ക്കിില്ലാ. ഏടെ�ല്ലാാം ആനേ�ാഗ്യയ 
പ�ി��ണ നേ�വുനിങ്ങളുാണ് �വുർ ടെ�യ്യുുന്നടെ�ന്്ന നിിർണ്ണയിക്കിാൻ നിിങ്ങളുുടെെ 
പടെ�െുക്കിുന്നവുർക്കിുളു ്കൈ�പ്പുു�്��ം ശ്ര�ദ്ധാാപൂർവും വുായിക്കിു�.

ആനിു�ൂലയങ്ങൾ 
�ൗൺ�ിലിംഗ്യ് 
കൈഗ്യഡ്്

എടെ�ാടെക്കിയാണ ്
ശ്രപനേയാജ്നിങ്ങൾ?
പ്ര�യോ�ോജനങ്ങളിിൽ ഗവണ്മെ�ന്റ് ് ഫണ്ട്് ണ്മെ�യ്യുുന്ന 
�രിി�ോടിികളിും �ിന്തുുണകളിും ഉൾണ്മെ�ടിുന്നു. ഇവ 
ആളിുകൾക്ക് ്നൽകുന്നത് ്വൈവകല്യംംം അണ്മെ�ങ്കിിൽ 
ധന�രിമാോ� ആവശ്യംംം യോ�ോണ്മെല്യം�ുള്ള കോരിംങ്ങളിുണ്മെടി 
അടിിസ്ഥാോനത്തിില്യംോണ്. �ില്യം ആനുകൂല്യംംങ്ങൾ 
റിിട്ട�ർണ്മെമാന്റ് ് യോ�വിംഗ്�് (ഉദാോ. 401k), ണ്മെ�ൽത്തി് 
യോ�വിംഗ്�് അക്ക്ൗണ്ട്് (HSA), വൈല്യംഫ ്
ഇൻഷുുറിൻ�്, കൂടിോണ്മെത് വൈവകല്യംം ഇൻഷുുറിൻ�് 
യോ�ോണ്മെല്യം�ുള്ള കൃത്ംത്തിില്യംൂണ്മെടി പ്ര�ോ�ംമാോക്ക്ോൻ 
കഴിി�ും. ഗവണ്മെ�ന്റ്  ്ആനുകൂല്യംംങ്ങളിുണ്മെടി 
ഉദാോ�രിണങ്ങളിിൽ ഇവ ഉൾണ്മെ�ടിുന്നു:

   �പ്ലിിണ്മെമാന്റ്ൽ�പ്ലിിണ്മെമാന്റ്ൽ ണ്മെ�കം�രിിറ്റിിണ്മെ�കം�രിിറ്റിി ഇൻകംഇൻകം ((SSISSI)) കൂടിോണ്മെത്കൂടിോണ്മെത് 
യോ�ോഷുംൽയോ�ോഷുംൽ ണ്മെ�കം�രിിറ്റിിണ്മെ�കം�രിിറ്റിി ഡിിണ്മെ�ബിില്യംിറ്റിിഡിിണ്മെ�ബിില്യംിറ്റിി 
ഇൻഷുുറിൻ�്ഇൻഷുുറിൻ�് ((SSDISSDI))

   ഭവനഭവന നിർമ്മാോണനിർമ്മാോണ ��ോ�ം��ോ�ം

   Medicaid-ഉംഉം Medicare-ഉംഉം

   പ്ര�ോയോദാശ്യംികപ്ര�ോയോദാശ്യംിക/ണ്മെ�ോത്ുണ്മെ�ോത്ു ��ോ���ോ� 
ആനുകൂല്യംംങ്ങൾആനുകൂല്യംംങ്ങൾ ഉദാോഉദാോ:

  എനർജിഎനർജി അ�ിസ്റ്റൻ�്അ�ിസ്റ്റൻ�്
https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/LIHEAP.aspx

   ണ്മെടിമ്പറിറിിണ്മെടിമ്പറിറിി അ�ിസ്റ്റൻ�്അ�ിസ്റ്റൻ�് യോഫോർയോഫോർ നീഡിിനീഡിി 
ഫോമാില്യംീ�്ഫോമാില്യംീ�് ((TANFTANF))

https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/TANF.aspx

   �പ്ലിിണ്മെമാന്റ്ൽ�പ്ലിിണ്മെമാന്റ്ൽ നം�പ്രടിിഷുൻനം�പ്രടിിഷുൻ അ�ിസ്റ്റൻ�്അ�ിസ്റ്റൻ�് 
യോപ്ര�ോപ്രഗോംയോപ്ര�ോപ്രഗോം (SNAP)(SNAP)

https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/SNAP.aspx

   ണ്മെമാഡിിക്ക്ൽണ്മെമാഡിിക്ക്ൽ അ�ിസ്റ്റൻ�്അ�ിസ്റ്റൻ�് യോഫോർയോഫോർ വർയോക്ക്ഴി്�്വർയോക്ക്ഴി്�് 
വിത്തി്വിത്തി് ഡിിണ്മെ�ബിില്യംിറ്റിീ�്ഡിിണ്മെ�ബിില്യംിറ്റിീ�് (MAWD)(MAWD)
https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/
MA-for-Disabled-Workers.aspx

എന്തുോണ്എന്തുോണ്  ആനുകൂല്യംംങ്ങൾആനുകൂല്യംംങ്ങൾ  
കൗൺ�ില്യംിംഗ്കൗൺ�ില്യംിംഗ്??
ആനുകൂല്യംംങ്ങൾ കൗൺ�ില്യംിംഗ് ഒരിു 
�ൗജ്നിയ നേ�വുനിമാാണ്, ണ്മെത്ോഴിില്യംിണ്മെന 
കുറിിച്ച്് വുിവു�ങ്ങൾ നേ�ാധ്യയടെപ്പുട്ടുുള്ള 
�ീ�ുമാാനിങ്ങൾ എടിുക്ക്ോൻ വൈവകല്യംംങ്ങൾ 
ഉള്ള വംക്തിികണ്മെളി ��ോ�ിക്ക്ുന്നത്ിനോണിത്്. 
ണ്മെത്ോഴിില്യംും മാറ്റി് വൈല്യംഫ ്ത്ീരിുമാോനങ്ങളിും 
അവരിുണ്മെടി ആനുകൂല്യംംങ്ങണ്മെളി എങ്ങണ്മെന 
�ാോധീനിയോച്ച്ക്ക്ോണ്മെമാന്ന് വിശ്യംദാീകരിിക്ക്ോനും 
അത്് ��ോ�ിക്ക്ുന്നു.

ആനിു�ൂലയങ്ങൾ �ൗൺ�ിലിംഗ്യ് 
വുയക്തിി�ടെളുയും അവു�ുടെെ 
�ുെും�ങ്ങടെളുയും നേ�ാധ്യവുൽക്കി�ിക്കിുന്ന 
വംക്തിമാോ�, വംക്തിിഗത്മാോക്ക്ി� 
�ദ്ധത്ി�ിയോല്യംക്ക്് ന�ിക്ക്ുന്നു. ണ്മെ�ോത്ുവോ�ി, 
യോജോല്യംി വഴിി നിങ്ങൾക്ക്് കൂടിുത്ൽ വരിുമാോനം 
യോനടിോനും ആവശ്യംംമാോ� ആനുകൂല്യംംങ്ങൾ 
നില്യംനിർത്തിോനും കഴിി�ും. ഈ യോ�വനം 
നിങ്ങളിുണ്മെടി യോ�ോദാംങ്ങൾക്ക്് ഉത്തിരിം 
നൽകുക�ും നിങ്ങൾക്ക്് അർ�ത് 
ഉണ്ട്ോയോ�ക്ക്ോവുന്ന യോജോല്യംി ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവുകൾ 
�ങ്കിുവ�്ക്ക്ുക�ും ണ്മെ�യ്യുുന്നു.

https://www.pahealthwellness.com/
www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/LIHEAP.aspx
www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/TANF.aspx
www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/SNAP.aspx
https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/MA-for-Disabled-Workers.aspx
https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/MA-for-Disabled-Workers.aspx
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നിിങ്ങളുുടെെ മാാനേനിജ് ്ടെ�യ്യുുന്ന ടെ�യർ പ്ലാാൻ നിിങ്ങളുുടെെ എല്ലാാ ആനേ�ാഗ്യയ 
പ�ി��ണ ടെ�ലവുു�ളുും �വുർ ടെ�യ്നേ�ക്കിില്ലാ. ഏടെ�ല്ലാാം ആനേ�ാഗ്യയ 
പ�ി��ണ നേ�വുനിങ്ങളുാണ് �വുർ ടെ�യ്യുുന്നടെ�ന്്ന നിിർണ്ണയിക്കിാൻ നിിങ്ങളുുടെെ 
പടെ�െുക്കിുന്നവുർക്കിുളു ്കൈ�പ്പുു�്��ം ശ്ര�ദ്ധാാപൂർവും വുായിക്കിു�.

ഞങ്ങണ്മെളി Facebook-ല്യംും  
LinkedIn-ല്യംും കണ്മെണ്ട്ത്തിൂ

@PA Health & Wellness

ഒരിുഒരിു  �ർട്ടിവൈഫഡി്�ർട്ടിവൈഫഡി്  
ണ്മെബിണ്മെനഫിറ്റി്�്ണ്മെബിണ്മെനഫിറ്റി്�്  
കൗൺ�ില്യംറിുണ്മെടികൗൺ�ില്യംറിുണ്മെടി  ��ോ�ം��ോ�ം  
എയോ�ോഴിോണ്എയോ�ോഴിോണ്  യോത്യോടിണ്ട്ത്്യോത്യോടിണ്ട്ത്്??

   നില്യംവിൽനില്യംവിൽ പ്ര�വർത്തിിക്ക്ുന്നുപ്ര�വർത്തിിക്ക്ുന്നു (മാോറ്റിങ്ങൾ(മാോറ്റിങ്ങൾ 
ഇണ്മെ�ങ്കിിൽഇണ്മെ�ങ്കിിൽ കുറിഞ്ഞത്്കുറിഞ്ഞത്് എ�ോഎ�ോ 2 വർഷുവും)വർഷുവും)

   ണ്മെത്ോഴിില്യംിണ്മെന്റ്ണ്മെത്ോഴിില്യംിണ്മെന്റ് �ോധംത്�ോധംത് കൂടിോണ്മെത്കൂടിോണ്മെത്/അണ്മെ�ങ്കിിൽഅണ്മെ�ങ്കിിൽ 
ത്ുടിർവിദാംോഭംോ�ണ്മെത്തിക്ക്ുറിിച്ച്്ത്ുടിർവിദാംോഭംോ�ണ്മെത്തിക്ക്ുറിിച്ച്് കുറിിച്ച്്കുറിിച്ച്് 
ജീജ്ഞാോ��ുണ്ട്്ജീജ്ഞാോ��ുണ്ട്്

   �ജീവമാോ�ി�ജീവമാോ�ി യോജോല്യംിയോജോല്യംി യോത്ടിുന്നുയോത്ടിുന്നു

   ഓഫീ�്ഓഫീ�് ഓഫ്ഓഫ ്ണ്മെവോയോക്ക്ഷുണൽണ്മെവോയോക്ക്ഷുണൽ 
റിീ�ോബിില്യംിയോറ്റിഷുൻ(റിീ�ോബിില്യംിയോറ്റിഷുൻ(OVROVR)) കൗൺ�ില്യംറിുമാോ�കൗൺ�ില്യംറിുമാോ� 
യോ�ർന്ന്യോ�ർന്ന് പ്ര�വർത്തിിക്ക്ുന്നുപ്ര�വർത്തിിക്ക്ുന്നു

ണ്മെപ്ര�ോയോമാോഷുൻണ്മെപ്ര�ോയോമാോഷുൻ/കരിി�ർകരിി�ർ അഡിാോൻ�്ണ്മെമാന്റ് ്അഡിാോൻ�്ണ്മെമാന്റ് ് 
യോത്ടിുന്നുയോത്ടിുന്നു

   യോജോല്യംിയോജോല്യംി മാോറ്റിങ്ങളിുണ്മെടിമാോറ്റിങ്ങളിുണ്മെടി യോവളി�ിൽയോവളി�ിൽ (ഉദാോ(ഉദാോ. ഒരിുഒരിു 
യോവത്നയോവത്ന വർദ്ധനവർദ്ധന യോനടിുകയോനടിുക, റിിട്ട�ർണ്മെമാന്റ് ്റിിട്ട�ർണ്മെമാന്റ് ് 
��ോ�ധനം��ോ�ധനം വർദ്ധി�ിക്ക്ുന്നത്്)വർദ്ധി�ിക്ക്ുന്നത്്)

   ഒരിുഒരിു യോജോല്യംിയോജോല്യംി ഓഫർഓഫർ അണ്മെ�ങ്കിിൽഅണ്മെ�ങ്കിിൽ �ാ�ം�ാ�ം-ണ്മെത്ോഴിിൽണ്മെത്ോഴിിൽ 
അവ�രിംഅവ�രിം

   ണ്മെത്ോഴിിൽണ്മെത്ോഴിിൽ യോനടിി�ത്ിണ്മെനയോനടിി�ത്ിണ്മെന ത്ുടിർന്ന്ത്ുടിർന്ന്

   ഏത്ു�മാ�ത്തിുംഏത്ു�മാ�ത്തിും ണ്മെത്ോഴിിൽണ്മെത്ോഴിിൽ 
�രിിഗണിക്ക്ണ്മെ�ടിുന്നു�രിിഗണിക്ക്ണ്മെ�ടിുന്നു!

ആനുകൂല്യംംങ്ങൾആനുകൂല്യംംങ്ങൾ  കൗൺണ്മെ�ല്യംിംഗിനോ�ികൗൺണ്മെ�ല്യംിംഗിനോ�ി  

യോ�ോഗംത്�ുള്ളയോ�ോഗംത്�ുള്ള  റിിയോ�ോഴി്�ുകൾറിിയോ�ോഴി്�ുകൾ::

�ർട്ടിവൈഫഡി്�ർട്ടിവൈഫഡി് ആനുകൂല്യംംങ്ങൾആനുകൂല്യംംങ്ങൾ 
കൗൺ�ിയോല്യംഴി്�്കൗൺ�ിയോല്യംഴി്�് ത്ോണ്മെഴി�ുള്ളത്ോണ്മെഴി�ുള്ള 
യോ�ോഗംത്ോ�പ്രത്ങ്ങളിിൽയോ�ോഗംത്ോ�പ്രത്ങ്ങളിിൽ ഒന്ന്ഒന്ന് വ�ിയോക്ക്ണ്ട്ത്ോണ്വ�ിയോക്ക്ണ്ട്ത്ോണ്:

കമ്മാം�ണിറ്റിികമ്മാം�ണിറ്റിി വർക്ക്്വർക്ക്് ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവ്�്ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവ്�് 
യോകോഓർഡിിയോനറ്റിർയോകോഓർഡിിയോനറ്റിർ ((CWICCWIC) ) 
https://VCU-Ntdc.org/

കമ്മാം�ണിറ്റിികമ്മാം�ണിറ്റിി �ോർടി്ണർ�ോർടി്ണർ വർക്ക്്വർക്ക്് ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവ്�്ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവ്�് 
യോകോഓർഡിിയോനറ്റിർയോകോഓർഡിിയോനറ്റിർ ((CPWICCPWIC) ) 
https://VCU-Ntdc.org/Training/Initial/Initial.cfm

വർക്ക്്വർക്ക്് �ോർടി്ണർ�ോർടി്ണർ ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവ്ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവ് പ്ര�ോക്ടിീഷുണർപ്ര�ോക്ടിീഷുണർ 
((WIP-CWIP-C) ) 
https://YTIonline.org/webinarseries/1

വർക്ക്്വർക്ക്് ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവ്�്ഇൻണ്മെ�ന്റ്ീവ്�് പ്ലിോനിംഗ്പ്ലിോനിംഗ ്ആൻഡി്ആൻഡി് 
അ�ിസ്റ്റൻ�്അ�ിസ്റ്റൻ�് ((WIPAWIPA)) യോപ്ര�ോപ്രഗോം യോപ്ര�ോപ്രഗോം 
(ഇനി�റി�ുന്നത്് വഴിി) ടിിക്ക്റ്റി് ടിു ണ്മെ�ൽ�്വൈല്യംൻ -  
https://ChooseWork.SSA.gov/contact
1-866-968-7842 (TTY:1-866-833-2967)
ത്ിങ്കിളിോഴി്� മാുത്ൽ ണ്മെവള്ളി�ോഴി്� 
വണ്മെരി 8 എ.എം - 8 �ി.എം

ആനുകൂല്യംംങ്ങൾആനുകൂല്യംംങ്ങൾ കൗൺ�ില്യംിംഗ്കൗൺ�ില്യംിംഗ് യോ�വനംയോ�വനം
https://www.PAHealthWellness.com/Community/
SocialDeterminantsofHealth/EmploymentResources/
employment-journey-.html (ഇനി�റി�ുന്നത്് വഴിി) 
Community HealthChoices ദാോത്ോക്ക്ൾ

ആനുകൂല്യംംങ്ങൾആനുകൂല്യംംങ്ങൾ പ്ലിോനിംഗ്പ്ലിോനിംഗ ്യോ�വനങ്ങൾയോ�വനങ്ങൾ 
(ഇനി�റി�ുന്നത്്(ഇനി�റി�ുന്നത്് വഴിി)വഴിി) ഓഫീ�്ഓഫീ� ്ഓഫ്ഓഫ ്
ണ്മെവോയോക്ക്ഷുണൽണ്മെവോയോക്ക്ഷുണൽ റിീ�ോബിില്യംിയോറ്റിഷുൻറിീ�ോബിില്യംിയോറ്റിഷുൻ ((OVROVR))
https://www.DLI.PA.gov/Individuals/Disability-Services/ovr/
Pages/Employment-Services-for-People-with-Disabilities.aspx
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https://YTIonline.org/webinarseries/1
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