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നിിങ്ങളുുടെെ മാാനേ�ജ് ്ചെ�യ്യുുന്ന കെ�യർ പ്ലാാൻ നിിങ്ങളുുടെെ എല്ലാാ ആരോ�ോഗ്യയ 
പരിിചരണ ചെ�ലവുുകളും�ം കവർ ചെ�യ്്തേ�ക്കിില്ല. ഏതെ�ല്ലാം�ം ആരോ�ോഗ്യയ 
പരിിചരണ സേ�വനങ്ങളാാണ്് കവർ ചെ�യ്യുുന്നതെ�ന്്ന് നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ നിിങ്ങളുുടെെ 
പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നവർക്കുുള് ്കൈൈപ്പുുസ്്തകംം ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവംം വാായിിക്കുുക.

ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ 
കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്് 
ഗൈൈഡ്്

എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ് ്
പ്ര�യോ�ോജനങ്ങൾ?
പ്ര�യോ�ോജനങ്ങളിിൽ ഗവണ്മെ�ന്റ് ് ഫണ്ട്് ചെ�യ്യുുന്ന 
പരിിപാാടിികളും�ം പിിന്തുുണകളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇവ 
ആളുുകൾക്ക് ്നൽകുുന്നത് ്വൈൈകല്യംം� അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ധനപരമാായ ആവശ്യംം� പോ�ോലെ�യുുള്ള കാാര്യയങ്ങളുുടെെ 
അടിിസ്ഥാാനത്തിിലാാണ്്. ചിില ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ 
റിിട്ടയർമെ�ന്റ് ് സേ�വിംം�ഗ്്സ്് (ഉദാാ. 401k), ഹെ�ൽത്ത്് 
സേ�വിംം�ഗ്്സ്് അക്കൗൗണ്ട്് (HSA), ലൈൈഫ് ്
ഇൻഷുുറൻസ്്, കൂൂടാാതെ� വൈൈകല്യയ ഇൻഷുുറൻസ്് 
പോ�ോലെ�യുുള്ള കൃൃത്യയത്തിിലൂൂടെെ പ്രാ�ാപ്യയമാാക്കാാൻ 
കഴിിയുംം�. ഗവണ്മെ�ന്റ്  ്ആനുുകൂൂല്യയങ്ങളുുടെെ 
ഉദാാഹരണങ്ങളിിൽ ഇവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു:

  �സപ്ലിിമെ�ന്റൽസപ്ലിിമെ�ന്റൽ സെ�ക്യൂൂ�രിിറ്റിിസെ�ക്യൂൂ�രിിറ്റിി ഇൻകംംഇൻകംം ((SSISSI)) കൂൂടാാതെ�കൂൂടാാതെ� 
സോ�ോഷ്യയൽസോ�ോഷ്യയൽ സെ�ക്യൂൂ�രിിറ്റിിസെ�ക്യൂൂ�രിിറ്റിി ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിിഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി 
ഇൻഷുുറൻസ്്ഇൻഷുുറൻസ്് ((SSDISSDI))

  �ഭവനഭവന നിിർമ്മാാണനിിർമ്മാാണ സഹാായംംസഹാായംം

  �Medicaid-ഉംംഉംം Medicare-ഉംംഉംം

  �പ്രാ�ാദേ�ശിികപ്രാ�ാദേ�ശിിക/പൊ�ൊതുുപൊ�ൊതുു സഹാായസഹാായ 
ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ ഉദാാഉദാാ:

  എനർജിിഎനർജിി അസിിസ്റ്റൻസ്്അസിിസ്റ്റൻസ്്
https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/LIHEAP.aspx

  �ടെെമ്പററിിടെെമ്പററിി അസിിസ്റ്റൻസ്്അസിിസ്റ്റൻസ്് ഫോ�ോർഫോ�ോർ നീീഡിിനീീഡിി 
ഫാാമിിലീീസ്്ഫാാമിിലീീസ്് ((TANFTANF))

https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/TANF.aspx

  �സപ്ലിിമെ�ന്റൽസപ്ലിിമെ�ന്റൽ ന്യൂൂ�ട്രി�ിഷൻന്യൂൂ�ട്രി�ിഷൻ അസിിസ്റ്റൻസ്്അസിിസ്റ്റൻസ്് 
പ്രോ��ോഗ്രാം�ം�പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� (SNAP)(SNAP)

https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/SNAP.aspx

  �മെ�ഡിിക്കൽമെ�ഡിിക്കൽ അസിിസ്റ്റൻസ്്അസിിസ്റ്റൻസ്് ഫോ�ോർഫോ�ോർ വർക്കേ�ഴ്്സ്്വർക്കേ�ഴ്്സ്് 
വിിത്ത്്വിിത്ത്് ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റീീസ്്ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റീീസ്് (MAWD)(MAWD)
https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/
MA-for-Disabled-Workers.aspx

എന്താാണ്്എന്താാണ്്  ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ  
കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്്കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്്??
ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്് ഒരുു 
സൗൗജന്യയ സേ�വനമാാണ്്, തൊ�ൊഴിിലിിനെ� 
കുുറിിച്ച്് വിിവരങ്ങൾ ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ട്ടുുള്ള 
തീീരുുമാാനങ്ങൾ എടുുക്കാാൻ വൈൈകല്യയങ്ങൾ 
ഉള്ള വ്യയക്തിികളെ� സഹാായിിക്കുുന്നതിിനാാണിിത്്. 
തൊ�ൊഴിിലുംം� മറ്റ്് ലൈൈഫ് ്തീീരുുമാാനങ്ങളും�ം 
അവരുുടെെ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങളെ� എങ്ങനെ� 
സ്വാാ�ധീീനിിച്ചേ�ക്കാാമെ�ന്ന്് വിിശദീീകരിിക്കാാനുംം� 
അത്് സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്് 
വ്യയക്തിികളെെയുംം� അവരുുടെെ 
കുുടും�ംബങ്ങളെെയുംം� ബോ�ോധവൽക്കരിിക്കുുന്ന 
വ്യയക്തമാായ, വ്യയക്തിിഗതമാാക്കിിയ 
പദ്ധതിിയിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുന്നുു. പൊ�ൊതുുവാായിി, 
ജോ�ോലിി വഴിി നിിങ്ങൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ വരുുമാാനംം 
നേ�ടാാനുംം� ആവശ്യയമാായ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ 
നിിലനിിർത്താാനുംം� കഴിിയുംം�. ഈ സേ�വനംം 
നിിങ്ങളുുടെെ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്ക്് ഉത്തരംം 
നൽകുുകയുംം� നിിങ്ങൾക്ക്് അർഹത 
ഉണ്ടാായേ�ക്കാാവുുന്ന ജോ�ോലിി ഇൻസെ�ന്റീീവുുകൾ 
പങ്കുുവയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

https://www.pahealthwellness.com/
www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/LIHEAP.aspx
www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/TANF.aspx
www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/SNAP.aspx
https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/MA-for-Disabled-Workers.aspx
https://www.DHS.PA.gov/Services/Assistance/Pages/MA-for-Disabled-Workers.aspx
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നിിങ്ങളുുടെെ മാാനേ�ജ് ്ചെ�യ്യുുന്ന കെ�യർ പ്ലാാൻ നിിങ്ങളുുടെെ എല്ലാാ ആരോ�ോഗ്യയ 
പരിിചരണ ചെ�ലവുുകളും�ം കവർ ചെ�യ്്തേ�ക്കിില്ല. ഏതെ�ല്ലാം�ം ആരോ�ോഗ്യയ 
പരിിചരണ സേ�വനങ്ങളാാണ്് കവർ ചെ�യ്യുുന്നതെ�ന്്ന് നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ നിിങ്ങളുുടെെ 
പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നവർക്കുുള് ്കൈൈപ്പുുസ്്തകംം ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവംം വാായിിക്കുുക.

ഞങ്ങളെ� Facebook-ലുംം�  
LinkedIn-ലുംം� കണ്ടെ�ത്തൂൂ

@PA Health & Wellness

ഒരുുഒരുു  സർട്ടിിഫൈൈഡ്്സർട്ടിിഫൈൈഡ്്  
ബെ�നെ�ഫിിറ്റ്്സ്്ബെ�നെ�ഫിിറ്റ്്സ്്  
കൗൗൺസിിലറുുടെെകൗൗൺസിിലറുുടെെ  സഹാായംംസഹാായംം  
എപ്പോ�ോഴാാണ്്എപ്പോ�ോഴാാണ്്  തേ�ടേേണ്ടത്്തേ�ടേേണ്ടത്്??

  �നിിലവിിൽനിിലവിിൽ പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുുപ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു (മാാറ്റങ്ങൾ(മാാറ്റങ്ങൾ 
ഇല്ലെ�ങ്കിിൽഇല്ലെ�ങ്കിിൽ കുുറഞ്ഞത്്കുുറഞ്ഞത്് എല്ലാാഎല്ലാാ 2 വർഷവുംം�)വർഷവുംം�)

  �തൊ�ൊഴിിലിിന്റെ�തൊ�ൊഴിിലിിന്റെ� സാാധ്യയതസാാധ്യയത കൂൂടാാതെ�കൂൂടാാതെ�/അല്ലെ�ങ്കിിൽഅല്ലെ�ങ്കിിൽ 
തുുടർവിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്്തുുടർവിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് കുുറിിച്ച്്കുുറിിച്ച്് 
ജീീജ്ഞാാസയുുണ്ട്്ജീീജ്ഞാാസയുുണ്ട്്

  �സജീീവമാായിിസജീീവമാായിി ജോ�ോലിിജോ�ോലിി തേ�ടുുന്നുുതേ�ടുുന്നുു

  �ഓഫീീസ്്ഓഫീീസ്് ഓഫ്്ഓഫ് ്വൊ�ൊക്കേ�ഷണൽവൊ�ൊക്കേ�ഷണൽ 
റീീഹാാബിിലിിറ്റേ�ഷൻ(റീീഹാാബിിലിിറ്റേ�ഷൻ(OVROVR)) കൗൗൺസിിലറുുമാായകൗൗൺസിിലറുുമാായ 
ചേ�ർന്ന്്ചേ�ർന്ന്് പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുുപ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു

പ്രൊ��ൊമോ�ോഷൻപ്രൊ��ൊമോ�ോഷൻ/കരിിയർകരിിയർ അഡ്വാാ�ൻസ്്മെ�ന്റ് ്അഡ്വാാ�ൻസ്്മെ�ന്റ് ് 
തേ�ടുുന്നുുതേ�ടുുന്നുു

  �ജോ�ോലിിജോ�ോലിി മാാറ്റങ്ങളുുടെെമാാറ്റങ്ങളുുടെെ വേ�ളയിിൽവേ�ളയിിൽ (ഉദാാ(ഉദാാ. ഒരുുഒരുു 
വേ�തനവേ�തന വർദ്ധനവർദ്ധന നേ�ടുുകനേ�ടുുക, റിിട്ടയർമെ�ന്റ് ്റിിട്ടയർമെ�ന്റ് ് 
സഹാായധനംംസഹാായധനംം വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നത്്)വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നത്്)

  �ഒരുുഒരുു ജോ�ോലിിജോ�ോലിി ഓഫർഓഫർ അല്ലെ�ങ്കിിൽഅല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്വവയംംസ്വവയംം-തൊ�ൊഴിിൽതൊ�ൊഴിിൽ 
അവസരംംഅവസരംം

  �തൊ�ൊഴിിൽതൊ�ൊഴിിൽ നേ�ടിിയതിിനെ�നേ�ടിിയതിിനെ� തുുടർന്ന്്തുുടർന്ന്്

  �ഏതുുസമയത്തുംം�ഏതുുസമയത്തുംം� തൊ�ൊഴിിൽതൊ�ൊഴിിൽ 
പരിിഗണിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുുപരിിഗണിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു!

ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ  കൗൗൺസെ�ലിംം�ഗിിനാായിികൗൗൺസെ�ലിംം�ഗിിനാായിി  

യോ�ോഗ്യയതയുുള്ളയോ�ോഗ്യയതയുുള്ള  റിിസോ�ോഴ്്സുുകൾറിിസോ�ോഴ്്സുുകൾ::

സർട്ടിിഫൈൈഡ്്സർട്ടിിഫൈൈഡ്് ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ 
കൗൗൺസിിലേ�ഴ്്സ്്കൗൗൺസിിലേ�ഴ്്സ്് താാഴെെയുുള്ളതാാഴെെയുുള്ള 
യോ�ോഗ്യയതാാപത്ര�ങ്ങളിിൽയോ�ോഗ്യയതാാപത്ര�ങ്ങളിിൽ ഒന്ന്്ഒന്ന്് വഹിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്വഹിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്:

കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിികമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്ക്്വർക്ക്് ഇൻസെ�ന്റീീവ്്സ്്ഇൻസെ�ന്റീീവ്്സ്് 
കോ�ോഓർഡിിനേ�റ്റർകോ�ോഓർഡിിനേ�റ്റർ ((CWICCWIC) ) 
https://VCU-Ntdc.org/

കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിികമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി പാാർട്്ണർപാാർട്്ണർ വർക്ക്്വർക്ക്് ഇൻസെ�ന്റീീവ്്സ്്ഇൻസെ�ന്റീീവ്്സ്് 
കോ�ോഓർഡിിനേ�റ്റർകോ�ോഓർഡിിനേ�റ്റർ ((CPWICCPWIC) ) 
https://VCU-Ntdc.org/Training/Initial/Initial.cfm

വർക്ക്്വർക്ക്് പാാർട്്ണർപാാർട്്ണർ ഇൻസെ�ന്റീീവ്്ഇൻസെ�ന്റീീവ്് പ്രാ�ാക്്ടീീഷണർപ്രാ�ാക്്ടീീഷണർ 
((WIP-CWIP-C) ) 
https://YTIonline.org/webinarseries/1

വർക്ക്്വർക്ക്് ഇൻസെ�ന്റീീവ്്സ്്ഇൻസെ�ന്റീീവ്്സ്് പ്ലാാനിംം�ഗ്്പ്ലാാനിംം�ഗ് ്ആൻഡ്്ആൻഡ്് 
അസിിസ്റ്റൻസ്്അസിിസ്റ്റൻസ്് ((WIPAWIPA)) പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� 
(ഇനിിപ്പറയുുന്നത്് വഴിി) ടിിക്കറ്റ്് ടുു ഹെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ -  
https://ChooseWork.SSA.gov/contact
1-866-968-7842 (TTY:1-866-833-2967)
തിിങ്കളാാഴ്്ച മുുതൽ വെ�ള്ളിിയാാഴ്്ച 
വരെ� 8 എ.എംം - 8 പിി.എംം

ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്്കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്് സേ�വനംംസേ�വനംം
https://www.PAHealthWellness.com/Community/
SocialDeterminantsofHealth/EmploymentResources/
employment-journey-.html (ഇനിിപ്പറയുുന്നത്് വഴിി) 
Community HealthChoices ദാാതാാക്കൾ

ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ പ്ലാാനിംം�ഗ്്പ്ലാാനിംം�ഗ് ്സേ�വനങ്ങൾസേ�വനങ്ങൾ 
(ഇനിിപ്പറയുുന്നത്്(ഇനിിപ്പറയുുന്നത്് വഴിി)വഴിി) ഓഫീീസ്്ഓഫീീസ് ്ഓഫ്്ഓഫ് ്
വൊ�ൊക്കേ�ഷണൽവൊ�ൊക്കേ�ഷണൽ റീീഹാാബിിലിിറ്റേ�ഷൻറീീഹാാബിിലിിറ്റേ�ഷൻ ((OVROVR))
https://www.DLI.PA.gov/Individuals/Disability-Services/ovr/
Pages/Employment-Services-for-People-with-Disabilities.aspx
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https://www.pahealthwellness.com/community/SocialDeterminantsofHealth/EmploymentResources/employment-journey-.html
https://www.pahealthwellness.com/community/SocialDeterminantsofHealth/EmploymentResources/employment-journey-.html
https://www.DLI.PA.gov/Individuals/Disability-Services/ovr/Pages/Employment-Services-for-People-with-Disabilities.aspx

